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«Как Глава Якутии считаю продвижение мас-рестлинга в программу Олимпийских игр – 
одним из ключевых приоритетов развития спорта высших достижений. Именно мас-рестлинг 
может осуществить напутствие В.В. Путина о том, что национальные виды спорта народов 
России должны продвигаться к олимпийским дисциплинам» 

Глава Республики Саха (Якутия) А.С. Николаев.

«Нужно активно пропагандировать занятия спортом, сделать это модным. Привлекать 
известных людей, рекламировать успешных спортсменов по национальным видам спорта. 
Добиться того, чтобы якутские прыжки и хапсагай обрели всероссийские федерации, стали 
международными видами спорта, со своими международными федерациями и дошли до олим-
пийского уровня. Мы должны гордиться тем, что можем подарить миру новые виды спорта, 
которые у нас были традиционными. Не стоит огорчаться, когда мы теряем пальму пер-
венства по этим видам спорта, это не повод для горечи, а момент истины и победы, когда 
спорт наших предков обретает все больше и больше сильных поклонников во всем мире. В этом 
смысле я призываю вас стать более международными, знать иностранные языки, довести 
правила и положения по этим видам спорта до большего количества людей. Для успеха нужно 
знать много, и знать саму физиологию человека. Сделайте сильную связку с нашими медиками. 
Пригласите в Центр национальных видов спорта экспертов из министерства здравоохранения 
и проведите семинары о пользе спорта. Имеет смысл создать Академию национальных видов 
спорта. Академия могла бы учреждать почетные титулы-почетный доктор Академии или по-
четный академик, подняв таким образом статус наших ветеранов спорта, людей, всем серд-
цем поддерживающих спорт, вносящих свой вклад в единое дело борьбы за здоровый образ. Мы 
живем в трудном и высокострессовом окружении, и только здоровый образ жизни позволит 
нам достичь всех целей и сделать наших детей здоровыми!»

Первый Президент Республики Саха (Якутия) М.Е. Николаев.

Введение
В соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» признается, что национальные виды спорта 
– это виды спорта, исторически сложившиеся в этнических группах населения, имеющие 
социально-культурную направленность и развивающиеся в пределах одного субъекта Рос-
сийской Федерации. Таким образом, установлен такой баланс разграничения полномочий 
в сфере национальных видов спорта, что ответственность за их развитие полностью было 
возложено только на те субъекты Российской Федерации, на территории которых культи-
вируются данные виды.

Важно отметить и то, что если ранее часть 10 статьи 14 Федерального закона «О фи-
зической культуре и спорте в Российской Федерации» прямо предусматривала невозмож-
ность создавать и действовать общероссийским спортивным федерациям по националь-
ным видам спорта, то в 2014 г. произошли кардинальные изменения. Так, благодаря на-
стойчивым усилиям Государственного Собрания (Ил Тумэн), Правительства Республики 
Саха (Якутия) и Ассоциации «Сахаада-спорт», 23 июня 2014 г. произошло историческое 
событие – Президентом России Владимиром Путиным был подписан Федеральный закон 
№170-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре с спор-
те в Российской Федерации», в соответствии с которым на всероссийском уровне была 
дана новая трактовка содержания части 10 статьи 14 вышеуказанного федерального закона,  
а именно то, что: «в целях развития и популяризации национальных видов спорта, кото-
рые включены во Всероссийский реестр видов спорта и развитие которых осуществляет-
ся общественной организацией, возможны получение ею государственной аккредитации  
и приобретение ею статуса общероссийской спортивной федерации, если ее членами  
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и (или) структурными подразделениями являются региональные спортивные федерации, 
осуществляющие свою деятельность на территориях не менее чем половины субъектов 
Российской Федерации».

Также этими изменениями было определено то, что национальные виды спорта – это 
виды спорта, исторически сложившиеся в этнических группах населения, имеющие со-
циально-культурную направленность и развивающиеся на территории Российской Феде-
рации (п. 5 ст. 2). Здесь же установлено, что организация развития национальных видов 
спорта, в том числе установление порядка проведения спортивных мероприятий по на-
циональным видам спорта, развивающимся в субъектах Российской Федерации, относится  
к полномочиям субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта 
(п. 5 ст. 8).

На основе новых реалий законодательного регулирования развития национальных ви-
дов спорта в Российской Федерации в Республике Саха (Якутия) 17 июня 2015 г. был при-
нят отдельный Закон «О национальных видах спорта Республики Саха (Якутия)», который 
установил правовые, организационные и экономические основы деятельности органов 
государственной власти Республики Саха (Якутия), органов местного самоуправления, ор-
ганизаций независимо от их форм собственности в области национальных видов спорта 
Республики Саха (Якутия). Так в статье 1 было определено то, что «национальные виды 
спорта Республики Саха (Якутия) – это виды спорта, исторически сложившиеся на тер-
ритории Республики Саха (Якутия) в этнических группах населения, имеющие социаль-
но-культурную направленность и развивающиеся на всей территории Российской Феде-
рации».

Основой всех современных классических видов спорта являются различные подвиж-
ные игры, придуманные народами за долгий исторический период, и которые являются 
средством физического совершенствования различных возрастных групп и категорий на-
селения. Эти игры имели цель воспитать не только физически хорошо подготовленного 
человека, но и в первую очередь человека, способного выдержать резко изменяющиеся 
условия жизни. Национальные игры развивают самостоятельность, выносливость, сме-
лость, смекалку, внимание, чувство справедливости, везде и повсюду учат подчинять свои 
желания интересам коллектива, понимать и помогать друг другу.

Республика Саха (Якутия) является уникальным природным регионом северо-восто-
ка России, самой большой территориальной единицей Российской Федерации и мира, где 
специфические климатогеографические факторы налагают определенные отпечатки на 
физическое состояние и жизнедеятельность населения. 

Думается, развитие национальных видов спорта будет являться основой духовно-па-
триотического воспитания молодежи и в то же время, креативным трендом современно-
сти. Рассмотрим это на примере развития мас-рестлинга и якутского многоборья.

Одним из самых популярных видов якутского спорта является перетягивание палки 
– мас-рестлинг. Суть его заключается в перетягивании палки двумя спортсменами. Спор-
тсмены садятся друг против друга, ступнями упираются в доску упора и по команде судьи 
стараются перетянуть соперника на свою сторону, вырвать палку из рук соперника или 
вывести соперника из равновесия.

Мас-рестлинг – это единственный бесконтактный вид единоборств, где спортсмены 
борются «через палку», не касаясь друг друга, не наносят удары и не выполняют бросков. 
Мас-рестлинг развивает все группы мышц, в этом виде спорта может состязаться только 
гармонично развитый спортсмен – во время кратковременной схватки усиленно работает 
все тело: шея, спина, конечности. Современное название данного вида единоборства мас-
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рестлинг, где «Мас» в переводе с якутского означает «деревянная палка», «рестлинг» –  
с английского – «борьба». борьба через палку.

Мас-рестлинг – особая философия физического и духовного воспитания гармонич-
ной личности, неотъемлемая часть богатой национальной культуры народа саха. (Павлюк 
Игорь борисович, Вице-Президент КННВС).

Корни мас тардыhыы–мас-рестлинга уходят в далекое прошлое и воспеты в якутском 
героическом эпосе Олонхо, признанным ЮНЕСКО шедевром нематериального культурно-
го наследия человечества в 2005 г. Возраст Олонхо по оценкам историков превышает 1200 
лет. Немаловажным фактором его развития явились географическое расположение и кли-
матические условия. Жизнь на Крайнем Севере, где очень продолжительная зима и темпе-
ратура опускается до 60 градусов мороза, а летом до 40 градусов жары – это постоянная 
борьба за выживание. Народ саха должен был поддерживать хорошую физическую форму 
для выживания в этом суровом климате. Для этого на протяжении многих поколений выра-
боталась своеобразная система поддержки физического здоровья нации, частью которого 
является мас-рестлинг. Якуты испокон веков в массовом порядке занимаются оригиналь-
ными физическими упражнениями и постоянно устраивают различные состязания.

Из литературных источников известно, что каждый молодой якут должен был обладать 
определенными физическими качествами для того, чтоб называться настоящим мужчиной 
– боотуром. Этот вид спорта помогал выработать такие двигательные и волевые качества 
как сила,ловкость, быстрота, выносливость, смелость и решительность. Нехитрый инвен-
тарь позволял якутам заниматься этим видом единоборства практически круглый год. Он 
не требует специального помещения – им можно заниматься практически везде: в помеще-
нии, во дворе, на поляне.

Как вид спорта мас-рестлинг (тогда мас-тардыhыы или перетягивание палки) был опи-
сан еще в XVII в. первыми исследователями Сибири и Крайнего Севера. В 1923 г. был 
создан Якутский совет по физической культуре и спорту. Этим Советом в 1926 г. были 
определены национальные виды спорта Якутии, описаны и составлены первые правила 
по этим видам. Впоследствии правила соревнований неоднократно усовершенствовались.  
В 1959 г. были разработаны квалификационные нормативы. В 1932 г. перетягивание палки 
наряду с другими национальными видами спорта было включено в программу Всеякут-
ской Спартакиады. А с 1968 г. – в программу Спартакиады по национальным видам спорта 
«Игры Манчаары».

Первые официальные правила были разработаны в 1945 г., затем несколько раз пере-
смотрены и усовершенствованы, разработаны классификационные нормативы вплоть до 
звания мастера спорта Республики Саха (Якутия). 

В 1996 г. была создана Федерация мас тардыhыы (перетягивания палки) Республики 
Саха (Якутия). В Республике Саха (Якутия) внесены изменения в программу физического 
воспитания общеобразовательных школ: в занятия по физкультуре включены националь-
ные виды, в том числе и мас-рестлинг. Разработана специальная программа для детских 
спортивных школ, регулярно проводятся соревнования среди школьников. В большинстве 
улусов (районов) действуют секции мас-рестлинга, плодотворно работают тренеры-энту-
зиасты. Регулярно проводятся чемпионаты республики, а также различные республикан-
ские турниры.

Мас-рестлинг в мире
Первые мероприятия, проведенные за пределами республики, оставили хорошие впе-

чатления. Так, в марте 1996 г. в г. Токио (Япония), была презентация мас-рестлинга во 
время чемпионата мира по борьбе сумо, при участии чемпиона Монреальской Олимпиады 
Павла Пинигина. 
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С 2000 г. мас-рестлинг включен в спортивную программу Международных спортивных 
игр «Дети Азии», которые проходят под патронатом Международного Олимпийского ко-
митета.

В марте 2011 г. FILA признала мас-рестлинг как вид единоборств на основе Договора 
между Всемирной федерацией объединенных стилей борьбы (FILA) и Ассоциацией на-
циональных видов спорта и игр народов Якутии «Сахаада-спорт», которая была основана  
и ведет свою активную работу по развитию национальных видов спорта с 1992 г.

С созданием Международной федерации мас-рестлинга, начиная с 2011 г. начали про-
водиться континентальные чемпионаты Европы и Азии по мас-рестлингу, с 2012 г. мно-
гоэтапные кубки мира по мас-рестлингу среди мужчин в абсолютной весовой категории  
и Чемпионаты мира по мас-рестлингу в абсолютной весовой категории среди мужчин.

Знаковое событие произошло 16 мая 2017 г. – Международная федерация мас-
рестлинга прошла перерегистрацию в Министерстве Юстиции Российской Федерации  
в качестве Международного союза общественных объединений «Международная феде-
рация мас-рестлинга». Таким образом, Международная федерация мас-рестлинга стала  
первой и единственной международной спортивной федерацией по виду спорта, зареги-
стрированной в России.

Сейчас Международная федерация мас-рестлинга имеет представителей во многих 
странах мира, выразивших намерение содействовать развитию мас-рестлинга и проведе-
нию национальных чемпионатов. В ее состав входят 58 национальных федерации со всех 
пяти континентов мира.

На сегодня мас-рестлингом в мире занимаются 33 119 тыс. человек.
За прошедшие годы с мас-рестлингом познакомились многие известные люди, среди 

которых Президент Олимпийского комитета Азии шейх Аль-Сабах, киноактер и пред-
приниматель Арнольд Шварценеггер и многие известные функционеры международного 
спортивного движения, именитые спортсмены, руководители национальных олимпийских 
комитетов, высокопоставленные и первые лица Российской Федерации и других стран 
мира.

В 2021 г. XXI Спартакиаду по национальным видам спорта «Игры Манчаары» посети-
ли с рабочим визитом министр спорта Российской Федерации Олег Васильевич Матыцин 
и президент Олимпийского комитета России Станислав Алексеевич Поздняков. Они под-
твердили олимпийские перспективы мас-рестлинга, осуществление этой идеи стало одним 
из приоритетов развития спорта Якутии. 

В официальных Международных правилах по мас-рестлингу сказано, что мас-рестлинг– 
это якутский национальный вид спорта. Республика Саха (Якутия) в лице Министерства 
спорта юридически закрепила за собой авторские права и патенты на всю интеллектуаль-
ную собственность в области мас-рестлинга и продолжает оформлять соответствующие 
документы. 

Сегодня мас-рестлинг стал настоящим узнаваемым брендом Республики Саха (Якутия) 
не только в России, но и в мире. 

Хотелось бы особо отметить, что за прошедшее время развития мас-рестлинга на меж-
дународной спортивной арене было проведено пять чемпионатов мира: первый в 2014 г. 
в г. Якутске, второй в 2016 г. в Кыргызстане, третий в 2018 г. в Якутске. Четвертый Чемпи-
онат мира по мас-рестлингу был проведен с 21 по 27 июня 2022 г. в г. Якутске Республики 
Саха (Якутия). В рамках проведения IV Чемпионата мира состоялось заседание Конгресса 
Международной федерации мас-рестлинга, где была единогласно принята Хартия разви-
тия мирового мас-рестлинга. Основополагающими принципами документа стали призна-
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ние того, что мас-рестлинг является новым и динамично развивающимся видом спорта, на-
целенным на развитие национального и мирового спортивного движения и базируется на 
постулатах равного доступа к занятиям спортом, участии в соревнованиях и запрете какой 
бы то ни было дискриминации в данной сфере, о том, что мас-рестлинг должен стремиться 
содействовать сближению народов, уважению и взаимопониманию, признанию достоин-
ства людей, а также честному состязанию, о том, что посредством развития мас-рестлинга 
мы будем добиваться активного сотрудничества между правительственными и неправи-
тельственными организациями разных стран мира.

Также были утверждены символы мас-рестлинга: логитип всемирного Дня мас-
рестлинга и гимн мас-рестлинга, который прозвучал на церемонии открытия IV Чемпиона-
та мира по мас-рестлингу.

Пятый чемпионат мира прошел в сентябре 2023 г. в древнем городе Узбекистана Хива 
и завершился уверенной победой сборной команды Российской Федерации. Все много-
численные зрители, как и наши чемпионы, с гордостью слушали гимн России и их честь  
в небо взвымался флаг нашей страны.

Сегодня международный мас-рестлинг выходит на новый этап развития. При актив-
ной поддержке Главы и Правительства Республики Саха (Якутия), Министерства спорта 
РФ, Олимпийского и Паралимпийского комитетов России мы поставили для себя задачу 
достичь Олимпийского признания в мире. Уже сегодня создан Всемирный центр мас-
рестлинга в г. Якутске, а также Международная академия мас-рестлинга и реализуется ут-
вержденный Правительством республики План мероприятий по включению мас-рестлинга 
в программу Олимпийских игр на период 2023-2036 гг.

Следует особо отметить, что игры наших предков мы дарим миру ради мира на земле. 
Одним из ярких иллюстраций популярности игр наших предков является проведе-

ние соревнований по якутскому многоборью. Так, по моей инициативе, начиная с 1995 г.,  
в рамках якутского национального праздника ысыах Туймаады мы проводим Игры Ды-
гына. Программа Игр Дыгына включает семь видов спорта: якутские прыжки (три по три: 
кылыы, ыстанга, куобах), вертушка (тутум эргиир), борьба хапсагай, стрельба из лука, мас-
рестлинг, бег на 400 м метров, а также поднятие и переноска тяжелого камня.

Следует отметить, что в 2020 г. с проектом «Игры Дыгына» Национальная вещательная 
компании «Саха» завоевала высшую телевизионную премию России «ТЭФИ». И это не 
случайно, так как во время проведения этих соревнований собирается самая многочислен-
ная аудитория болельщиков и зрителей, которая насчитывает сотни тысяч человек. 

Именно на них зарождаются новые герои, которые всегда на устах якутян, и они в те-
чение года являются предметом жарких дискуссий и обсуждения. Сегодня у нас таковыми 
героями являются семикратный победитель игр Дыгына, чемпион Европы и Азии по мас-
рестлингу Иван белолюбский, шестикратный победитель игр Николай Дьяконов, а также 
пятикратный победитель игр Егор Филиппов.

Мы считаем, что проведение этих игр, а также их популяризация среди самых широких 
слоев населения в различных селах и городах республики позволяет нам добиваться воспи-
тания гармонично развитой личности, которая отличается как физической, так и духовной 
силой, готовой отстаивать интересы своей большой и малой родины.

На современном этапе динамично развивающиеся национальные виды спорта вступи-
ли на новую ступень своего развития, их дальнейшее развитие требует более тщательного 
законодательного и нормативно-правового регулирования, а также соответствующего ор-
ганизационно-методического обеспечения.
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В нашей стране при развитии национальных видов спорта учитываются международ-
но-правовые и региональные стандарты, формируется собственное внутреннее законо-
дательство, регулирующее общественные отношения в области развития национальных 
видов спорта. Законодательство в области национальных видов спорта совершенствуется 
в соответствии со Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Фе-
дерации, Федеральной целевой программой по развитию физической культуры и спорта  
в Российской Федерации», Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Рос-
сийской Федерации».

Как показывает анализ, качество законодательного регулирования и нормативного обе-
спечения развития национальных видов спорта в субъектах Российской Федерации зави-
сит от уже сложившейся практики их культивирования в пределах данного региона и, по 
большому счету, не всегда содержит объективные правовые предпосылки для их дальней-
шего развития. Можно полагать, что такая ситуация складывалась в связи с отсутствием 
единого координирующего начала, обусловленного, прежде всего, с ранним определением 
того, что популяризация национальных видов спорта, как развиваемых в границах одного 
субъекта Российской Федерации, откуда они происходят, и отнесением всего круга полно-
мочий по их развитию на уровень конкретных субъектов Российской Федерации.

При поддержке органов государственной власти республики Ассоциацией «Сахаада-
спорт» были разработаны концептуальные подходы дальнейшего развития национальных 
видов спорта народов Якутии, развитые и закрепленные ранее в Концепции развития на-
циональных видов спорта в Республике Саха (Якутия) в первой четверти XXI века. В ян-
варе 2021 г. Ассоциацией «Сахаада-спорт» совместно с Республиканским центром нацио-
нальных видов спорта им. В. Манчаары были внесены конкретные предложения в проект 
Стратегии развития физической культуры и спорта в Республике Саха (Якутия) на период 
до 2030 г., данный документ был разработан на основании Стратегии развития физической 
культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 г. и направлен на создание 
правовых, экономических и организационных условий и гарантий для развития физкуль-
турно-спортивного движения в Республике Саха (Якутия).

Сегодня обсуждаются вопросы развития традиционных видов спорта в контексте гло-
бализации, системы образования (школьное и внешкольное образование (детские спортив-
ные школы и клубы), политики органов государственной власти и местного самоуправле-
ния в данном направлении, сближения между культурами и поколениями и др. Нам важ-
но делиться богатым опытом работы по продвижению национальных видов спорта и игр 
народов Якутии, и мы предлагаем создать Международный комитет этноспорта, который 
в отличие от Международного олимпийского комитета, координировал бы работу по раз-
витию неолимпийских и традиционных видов спорта. Данный Международный комитет 
может действовать либо под патронатом или как самостоятельная структура ЮНЕСКО, 
занимающаяся непосредственно сохранением и популяризацией спортивного наследия  
и традиций народов мира как составляющей мировой цивилизации,

В этой связи считаю необходимым внести предложение по установлению тесных взаи-
мосвязей с ЮНЕСКО в части продвижения идеи о признании национальных видов спорта 
народов России шедевром нематериального культурного наследия человечества, что по-
зволит комплексно исследовать все аспекты их влияния на развитие традиционной, общей 
и физической культуры в рамках цивилизационного развития человечества в условиях гло-
бальной цифровизации, а также активной коммерциализации спорта. 

На самом деле мы далеко ушли от стереотипа, когда национальные виды спорта вос-
принимались как некий анахронизм или этническое шоу, сегодня эти виды развиваются 
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по канонам большого спорта, шагнув далеко за пределы Якутии и России. Высокий статус 
игр предков подтвердили и прошедшие Всемирные игры кочевников, которые с успехом 
прошли в сентябре 2024 г. в столице Казахстана городе Астане, в которых принял участие 
Глава Республики Саха (Якутия) Айсен Николаев, а одним из руководителей российской 
делегации и его флагоносцем был генеральный секретарь Ассоциации «Сахаада-спорт» 
Михаил Ершов.

Сборная команда России смогла завоевать третье общекомандное место, показав от-
личные результаты по различным традиционным видам спорта, культивируемых в мире  
и в том числе по якутскому мас-рестлингу.

В этой связи следует отметить и то, что национальные виды спорта народов России 
получают официальное признание международными спортивными организациями. В этом 
случае, отсутствие нормативных и организационных институтов общефедерального уров-
ня также не позволяют расширять ареал их культивирования за пределами Российской Фе-
дерации, что могло бы способствовать многократному укреплению позиций нашего госу-
дарства в международном спортивном движении.

Поэтому необходима разработка проекта Указа Президента Российской Федерации  
«О мерах по поддержке национальных видов спорта народов России» как инструмента 
установления межнационального мира и согласия, а также их продвижения на междуна-
родном уровне с целью достижения высших идеалов современного олимпийского движе-
ния.

Многообразие, демократичность, естественность, зрелищность и динамичность наци-
ональных видов спорта народов должны стать факторами формирования эффективного 
средства повышения спортивного, нравственного духа единой российской нации, наряду 
с выполнением задач Российского государства в мировом олимпийском, спортивном дви-
жении.

Народные игры – это истина, своеобразный жанр народного творчества, который глубо-
ко раскрывает духовную культуру и быт народа саха прошлом и настоящем. Игры народа 
саха имеют давнее историческое происхождение, которые носили прикладной характер  
и передавались из поколения в поколение, иногда меняя содержание и значение. 

богатая история, уровень современного развития и динамичное продвижение нацио-
нальных видов спорта по всему миру делают их наиболее перспективными. Активная ра-
бота Ассоциации «Сахаада-спорт» по развитию национальных виды спорта и игр народов 
Якутии позволяет не только внести свою лепту в историю спортивного движения Якутии, 
но и заслужить достойное уважение среди сограждан.

Мы гордимся тем, что в 2001 г. по представлению Ассоциации национальных ви-
дов спорта и игр народов Якутии «Сахаада-спорт» в Якутском госуниверситете (ныне 
СВФУ) была образована кафедра национальных видов спорта во главе с Патриархом на-
циональных видов спорта, д.п.н., профессором Валерием Пантелеймоновичем Кочневым,  
а в 2006 г. открыт единственный в России Центр национальных видов спорта им. Василия 
Манчаары.

Развитие спортивной индустрии национальных видов спорта также должно связывать-
ся и с должным информационным сопровождением, учитывая, что соревнования становят-
ся притягательными только в том случае, если до болельщиков доходят какие-то нюансы, 
скрытые механизмы борьбы и определенная интрига. В современном мире развитие любо-
го спорта напрямую зависит от теле- и интернет-трансляций. 

Сегодня перед нами стоит задача во главе с Министерством спорта России разрабо-
тать детальную «дорожную карту» развития перспективных российских видов спорта, 
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которые в будущем могут стать олимпийскими, где одно из лидирующих мест занимает 
мас-рестлинг и в этом документе приоритетом должно стать законодательное и норматив-
но-правовое регулирование этих видов спорта, а также их образовательное и научно-мето-
дическое сопровождение.

Этим летом в городе Якутске успешно прошли VIII Международные Детские спортив-
ные игры «Дети Азии». И нам приятно осознавать, что основателем этих Игр является наш 
первый президент Михаил Ефимович Николаев, который в 1996 г. провел Первые Игры 
«Дети Азии», посвятив их 100-летию современного олимпийского движения, основанного 
великим Пьером де Кубертеном. Для нас очень важно, что в программе главных детских 
спортивных Игр есть и будут наши якутские национальные виды спорта: мас-рестлинг, 
борьба Хапсагай и якутские прыжки.

Уверен, что благодаря комплексной работе проводимой органами государственной вла-
сти нашей республики, а также общественными организациями, в том числе Ассоциацией 
«Сахаада-спорт» и федерациями по национальным видам спорта Якутии мы смогли под-
нять уровень популярности национальных видов спорта и способны использовать их для 
нравственно-патриотического и духовного воспитания молодежи.
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невилюйск : ФГбОУ ВО «Чурапчинский гос. ин-т физ. культуры и спорта», 2017.

6. Кочнев, В.П. Традиционные игры и национальные виды спорта коренных народов Якутии в со-
временной системе физического воспитания : диссертация ... доктора педагогических наук в форме 
науч. докл. : 13.00.04.– Якутск, 1998.

7. Национальные виды спорта и игры народов России. – Екатеринбург: ООО «Издательство УМЦ 
УПИ, 2021.

Нормативно-правовая база:
1. Федеральный закон от 4 декабря 2007 года N 329-ФЗ “О физической культуре и спорте в Рос-

сийской Федерации”.
2. Закон Республики Саха (Якутия) от 18 июня 2009 года 696-З «О физической культуре и спорте 

в Республике Саха (Якутия)».
3. Закон Республики Саха (Якутия) от 17 июня 2015 г. № 1483-3 № 523-V «О национальных видах 

спорта Республики Саха (Якутия)».
4. Стратегия развития физической культуры и спорта до 2030 г., утвержденная постановлением 

Правительства Республики Саха (Якутия) от 26 февраля 2021 г. #152-р.
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5. Распоряжение Президента Республики Саха (Якутия) «О развитии национальных видов спорта 
Республики Саха (Якутия)».

6. Распоряжение Правительства Республики Саха (Якутия) «О мерах по дальнейшему развитию 
национальных видов спорта в Республике Саха (Якутия)».

7. Приказ Государственного комитета Российской Федерации по физической культуре и спорту 
о признании мас-рестлинга, борьбы хапсагай, якутских прыжков и включении их во Всероссийский 
реестр видов спорта.

8. Соглашение между Всемирной федерацией объединенных стилей борьбы (FILA) и Ассоциа-
цией народных игр и национальных видов спорта Якутии «Сахаада-спорт» от 23 октября 2010 года 
о признании борьба хапсагай. 

9. Решение FILA от 12 марта 2011 года о признании мас-рестлинга.
10. Устав ГбУ РС(Я) «Республиканский центр национальных видов спорта им. В. Манчаары».  

10 декабря 2011 г.
11. Устав Ассоциации национальных видов спорта и игр народов Якутии «Сахаада-спорт».
12. Устав Международной федерации мас-рестлинга.
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