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История становления студенческой физической культуры 
и спорта ЯГУ в 50-е годы ХХ века 

(по материалам газеты Якутский университет)

Т. Т. Курчатова, К. Д. Скрябин 
Северо-Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова, Якутск, Россия

Аннотация. В 2024 г. исполняется 90 лет высшему образованию Якутии. Одной из самых ярких 
страниц истории Якутского государственного университета является студенческий спорт и физкуль-
тура. Актуальность статьи связана не только с юбилейной датой, но и с тем, что в настоящее время 
наиболее острой является проблема низкой физической подготовленности и развития студентов. Не 
секрет, что с каждым годом увеличивается количество школьников и студентов, отнесенных к специ-
альной медицинской группе по состоянию здоровья. Борьба за здоровый образ жизни, за развитие 
физической культуры началась не сегодня, ее развитие мы видим еще в середине ХХ века в стенах 
университета. Изучение истории становления физического воспитания как части образовательного 
процесса, создание спортивных секций и достижений студентов в различных видах спорта имеет 
первостепенное значение. Ведь занятие спортом и физической культурой особенно важно в совре-
менном обществе.
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Abstract. In 2024, higher education in Yakutia will celebrate its 90th anniversary. One of the brightest 
pages in the history of the Yakutsk State University is student sports and physical education. The relevance 
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of the article is associated not only with the anniversary date, but also with the fact that at present the 
most acute problem is the low physical fitness and development of students. It is no secret that every year 
the number of schoolchildren and students assigned to a special medical group due to health conditions 
increases. The fight for a healthy lifestyle, for the development of physical education did not begin today, we 
see its development back in the middle of the twentieth century within the walls of the university. Studying 
the history of the formation of physical education as part of the educational process, the creation of sports 
sections and the achievements of students in various sports is of paramount importance. After all, sports and 
physical education are especially important in modern society. 

Keywords: physical education and sports, competitions, students, achievements, GTO.

Введение
В Советском Союзе физическое воспитание студентов было важной частью образова-

тельного процесса в вузах. Физическая подготовка рассматривалась как основа здорового 
образа жизни и способ подготовки молодежи к трудовой деятельности и службе в армии. 
Активно создавались спортивные секции, проводились соревнования между студентами 
разных вузов, а лучшие спортсмены могли представлять свои учебные заведения на всесо-
юзных соревнованиях. 

Работа в спортивных секциях, участие в массовом физкультурном движении стало по-
вседневной необходимостью студентов 50-х гг. ХХ в. Из 718 студентов 1 и 2 курсов в спор-
тивных секциях по 10 видам спорта занимались 493 студента (почти 70 %), остальные  
в основной группе [1, с. 59].

Обязательной для всех студентов являлась сдача нормативов ГТО. Жизнь страны  
в это время постепенно возвращалась в мирное русло, и комплекс ГТО также должен был 
быть ориентирован на задачи мирного времени. В связи с этим в 1955 г. комплекс ГТО 
вновь подвергся изменениям: из него были исключены практически все военно-приклад-
ные испытания. Количество испытаний сократилось, и теперь они носили обязательный 
характер [2]. Об этих изменениях писал заведующий кафедрой физического воспитания  
С. Н. Эверстов, заостряя внимание на том, что, в связи с этим менялась и учебная програм-
ма по физическому воспитанию студентов. Не секрет, что и тогда были студенты, относя-
щиеся к физкультуре довольно прохладно, прогуливающие занятия, о чем также написал 
в своей статье заведующий кафедрой, призывая принимать по отношению к ним строгие 
меры не только со стороны деканов факультетов, но и со стороны всей общественности [3].

В 1956 г. в университете работали секции по баскетболу, волейболу, лыжным гонкам, 
легкой атлетике и др. Так, тренерами университета по баскетболу были В. М. Степанова  
и В. П. Веретильной. В составе команды гуманитарного факультета сильнейшими лыжни-
ками были А. Левин, С. Охлопков, О. Помигалова и др. [4].

А вот легкоатлеты не всегда радовали своими успехами. Секретарь комитета ВЛКСМ 
Бурнашев Р. писал, что они уже 2 раза проиграли эстафеты командам ЯПУ и школы № 9  
и добились уровня только третьего спортивного разряда. Еще более низкие результаты 
были у девушек метательниц, прыгунов в высоту и длину. Такое положение сложилось  
в результате отсутствия преподавателей по легкой атлетике за последние годы. Неутеши-
тельны были результаты и по спортивным играм. Очень слаб был спортивный рост баскет-
болистов. Комсомольский лидер жестко отмечает причину неудач спортсменов в отсут-
ствии хорошего преподавателя, отвечающего за учебно-тренировочную работу. И поэтому 
в новом учебном году была поставлена новая задача – добиться максимально массового 
участия студентов во всех видах спорта. Каждый факультет должен иметь хорошие баскет-
больную и волейбольную команды [5].
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Студенты-историки также дружили со спортом: так, студенты 2 курса регулярно по-
сещали секции, в результате комсомолка А. Захарова в легкоатлетических соревнованиях 
в закрытом помещении завоевала почетное звание чемпионки университета в беге на 30 
метров и в прыжках в длину с места, а 6 студентов этого курса являлись ведущими борца-
ми [6].

В 1957 г. наиболее ярко проявили себя студенты-борцы: они стали чемпионами Якутска 
по вольной борьбе. Среди участников было 12 борцов университета, студенты Василий Ру-
мянцев, Дмитрий Данилов, Владимир Варламов и Николай Гоголев добились замечатель-
ных успехов они стали чемпионами Якутска в своих весовых категориях, не проиграв ни 
одной схватки. Студенты Т. Сысолятин, Н. Иванов, Н. Михайлов заняли вторые места [7].

В то время кафедра физвоспитания насчитывала 10 перворазрядников, 32 второразряд-
ника и 58 третьеразрядников, совершенствующих свое мастерство в различных секциях.  
С целью стимулирования роста спортивного мастерства и целенаправленного развития 
всей спортивной работы кафедры физвоспитания решили провести первую комплексную 
спартакиаду университета [8]. 

Как всегда, в марте прошли университетские лыжные соревнования. В общекомандном 
зачете первое место заняли студенты технического факультета, второе – студенты гумани-
тарного факультета и третье – студенты естественного и сельскохозяйственного факульте-
тов. Команда университета по лыжным гонкам заняла второе место в республиканском со-
ревновании. В составе команды были А. Левина, Р. Бурнашева, Л. Шеина, О. Помигалова, 
Т. Целищева и др. [9]. 

5 мая была проведена эстафета на приз газеты «Якутский университет», было заявлено 
семь команд в составе 70 участников. Победу одержала команда гуманитарного факультета 
[10].

Студенты университета выступали на фестивале спортивных соревнований по трём ви-
дам спорта. В комбинированной эстафете они заняли второе место уступив первенство ди-
намовцам. В итоге соревнований чемпионами фестиваля стали Власов, Фёдоров, Авдеева, 
Гурасова. Разрядные нормативы выполнили и подтвердили девять человек [11].

Кафедра физвоспитания и низовой совет физической культуры подвели итог комплекс-
ной спартакиады ЯГУ. В итоге соревнований на первое место вышли студенты техниче-
ского факультета с общим количеством очков 76,5, на второе место студенты гуманитар-
ного факультета – 75,5 очков. Студенты естественного факультета остались на третьем 
месте,набрав 58 очков. 

За 1956-1957 учебный год по университету было подготовлено 160 разрядников. Это 
в два раза больше, чем в прошлом году. 226 студентов сдали нормативы ГТО I степени  
и 30 студентов – ГТО II степени. 

6 октября была проведена юбилейная эстафета на приз газеты «Кыым». В ней уча-
ствовали 29 команд. В итоге упорной борьбы на всех десяти этапах команда университета 
заняла первое место и завоевала переходящий приз редакции «Кыым». Студенты также 
стали победителями весенней эстафеты на приз газеты «Социалистическая Якутия» [12].

В 1958 г. были проведены межфакультетские лично-командные соревнования по на-
циональным видам спорта. В итоге командную победу завоевал сплоченный коллектив 
сельскохозяйственного факультета. А Николай Гоголев, Сергей Иванов, Дмитрий Данилов 
добились успехов в отборочных соревнованиях ведущих борцов республики, завоевав зва-
ния победителей [13].

Интересные спортивные события произошли в апреле – соревнование по боксу, где по-
беду одержали боксеры физико-математического факультета, второе место заняла команда 
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технического факультета. В командном первенстве университета по шахматам участвова-
ли команды всех факультетов и команда преподавателей. После упорной борьбы на первое 
место вышла команда физико-математического факультета, вторые и третьи места разде-
лили команды технического и гуманитарного факультетов, четвертое место заняла команда 
сельскохозяйственного факультета, пятая естественный факультет. Последнее место заня-
ла команда преподавателей [14].

3 мая состоялась ежегодная эстафета на приз газеты «Якутский университет». По ре-
зультатам эстафеты победу также одержал физико-математический факультет [15]. 

На второй Спартакиаде народов Якутии волейболисты университета играли за команду 
«Труд 2» и завоевали звание чемпионов республики [16]. 

По итогам второй комплексной спартакиады победителями вышли студенты физико-
математического факультета, на втором – гуманитарного и на третьем – технического фа-
культетов [17].

Одним из центральных событий спортивной жизни в январе 1959 года явились сорев-
нования по национальным видам спорта. В общекомандном зачете на первое место вышли 
студенты гуманитарного факультета [18].

На первенстве города Якутска по вольной борьбе по шести весовым категориям уча-
ствовали девять борцов, в результате четверо студентов завоевали звание чемпионов горо-
да Якутска 1959 года. Это Николай Гоголев, Сергей Иванов, Владимир Варламова, Дми-
трий Данилов. [19].

Как всегда весной, студенты участвовали в эстафетах на призы газеты «Якутский уни-
верситет» и «Социалистическая Якутия», в них приняли участие более 80 легкоатлетов 
[20].

В этом году порадовали своими победами волейбольные и баскетбольные команды 
(по всей видимости, преподавательско-тренерский состав проанализировал свою работу), 
выиграв звания чемпионов областного совета ДСО «Труд». Волейболисты показали сла-
женную игру и сильными нападающими ударами капитана команды Валентины Пермино-
вой. Команда-победительница отборочных соревнований выезжали на зональные встречи  
в город Читу. В Чите волейболистки заняли третье место после сильнейших команд Ново-
сибирска и Омска [21].

С 20 по 25 июня в городе Якутске проходил финал II фестиваля молодежи Якутии.  
В программу фестиваля входили I молодежно-спортивные игры. Университет вместе  
с другими коллективами защищал спортивную честь города Якутска. Наши борцы и на 
этот раз выступили успешно. Сергей Иванов и Николай Гоголев стали чемпионами первых 
спортивных игр. Боксер Прокопий Афанасьев не нашел равных себе на ринге. Он также 
стал чемпионом игр. Не плохо выступили и легкоатлеты, метательница Галина Белых, бе-
гун Степан Шеломов, пятиборка Галина Сасина, преподаватель Илья Федоров стали чем-
пионами ЯАССР и первых спортивных игр молодежи [22].

Как видим из спортивной хроники тех лет, спортивная жизнь университета кипела, 
студенты участвовали во всех значимых соревнованиях города и республики, выезжали 
за пределы региона. Очень многие студенты посещали спортивные секции, участвовали  
в соревнованиях. Каждый студент должен был сдать нормативы ГТО. В здоровом теле, как 
говорили, здоровый дух! 
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