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Аннотация
Настоящая работа посвящена комплексному анализу истории, развития международных спортив-
ных игр «Дети Азии», уникального явления в мировом спортивном движении. В исследовании рас-
сматриваются этапы становления игр в Республике Саха (Якутия), их трансформация и расшире-
ние географии участников. Актуальность изучения истории международных спортивных игр «Дети 
Азии» обусловлена их значительным влиянием на различные аспекты общественной жизни. Между-
народные спортивные игры «Дети Азии», в свою очередь, оказали ощутимое влияние на развитие 
Республики Саха (Якутия) и других регионов-организаторов, стимулируя развитие спортивной ин-
фраструктуры, туризма и культурного обмена. Актуальность исследования также определяется не-
обходимостью систематизации и анализа опыта проведения международных спортивных меропри-
ятий в условиях современной геополитической обстановки. Объект исследования: международные 
спортивные игры «Дети Азии». Предмет исследования: история международных спортивных игр 
Дети Азии. Цель работы: осветить историю международных спортивных игр Дети Азии в России. 
Методологической базой послужили современные принципы историзма и научной объективности. 
В качестве методологического инструментария послужили нарративный, историко-генетический, 
историко-сравнительный методы исследования. В качестве материалов исследования были исполь-
зованы различные источники: официальный сайт спортивных игр «Дети Азии», опубликованные 
труды различных периодов. В работе анализируются предпосылки и обстоятельства возникнове-
ния идеи проведения международных спортивных соревнований среди детей в Якутии в середине  
1990-х годов. Сделан анализ изменения в программе соревнований, увеличении числа стран-участниц 
и количества видов спорта. Подчеркивается вклад игр в развитие спортивной инфраструктуры Яку-
тии и популяризацию детско-юношеского спорта в регионе. Изучение истории игр позволяет вы-
явить факторы, способствующие успешной организации и проведению масштабных спортивных 
мероприятий. Полученные результаты могут быть использованы для развития спортивной инфра-
структуры и повышения эффективности управления спортивными проектами на региональном и на-
циональном уровнях.
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Abstract
This work is dedicated to a comprehensive analysis of the history, development, and prospects of the 
international sports games “Children of Asia”, which is a unique phenomenon in the global sports community. 
The study explores the stages of formation of the games in the Republic of Sakha (Yakutia), their evolution, 
and the expansion of participant geography.The relevance of studying the history of “Children of Asia” 
lies in its significant impact on various aspects of society. These international games have had a tangible 
effect on the development of not only the host region, the Republic of Sakha, but also other participating 
regions, contributing to the growth of sports infrastructure, tourism, and cultural exchange.Moreover, the 
significance of this research stems from the need to systematically analyze and document the experience 
of hosting international sporting events in light of current geopolitical circumstances.Object of Research: 
International Sports Games “Children of Asia”Subject of the Research: The History of International Sports 
Games by Asian Children. Purpose of the Work: To Highlight the History of the International Sports Games 
of Asian Children in Russia. The methodological basis of this study is based on the modern principles of 
historicism and scientific objectivity. The narrative, historical-genetic, and historical-comparative methods 
served as the methodological tools used in this study. Various sources, including the official website of the 
“Children of Asia” sports games and published works from different periods, were used as research materials.
This paper analyzes the background and circumstances that led to the idea of organizing international 
sports competitions for children in Yakutia during the mid-1990s, as well as the changes in the competition 
program, increase in the number of countries participating, and improvement of the organizational structure. 
The contribution of the games to the development of sports infrastructure and the popularization of youth 
sports in Yakutia is emphasized. By studying the history of these games, we can identify the factors that 
contribute to the successful organization and hosting of large-scale sporting events. These results can be 
used to improve athletes’ training systems, develop sports infrastructure, and enhance the effectiveness of 
sports management at the regional and national levels.
Keywords: international sports games “Children of Asia”, winter sports, summer sports, International 
Olympic Committee, Olympic Council of Asia, Concept of International Sports Games, sports movement, 
children’s sports, young athletes, Republic of Sakha (Yakutia), Olympic Games.
Funding. No funding was received for writing this manuscript.
For citation: Shishkina S.K., Novikov V.N. The history of international sports games «Children of Asia». 
Vestnik of North-Eastern Federal University. Social science. 2025, № 3: Р. 68-76. DOI: 10.25587/2587-
5612-2025-3-68-76

Введение
Благополучие нации в перспективе неразрывно связано с состоянием здоровья подрас-

тающего поколения. Здоровье детей является фундаментальным фактором, определяющим 
здоровье всей нации в целом. Международные спортивные игры «Дети Азии», проводи-
мые каждые четыре года начиная с 1996 года под эгидой Международного комитета «Дети 
Азии», представляют собой мультиспортивное мероприятие континентального масштаба, 
охватывающее Азию и некоторые европейские страны. Соревнования направлены на вы-
явление наиболее перспективных спортсменов и команд, достижение высоких спортивных 
результатов, повышение уровня спортивного мастерства и популяризацию физической 
культуры и спорта. Основоположником и инициатором Игр является первый президент 
Республики Саха (Якутия) Михаил Ефимович Николаев.
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Историческая направленность исследований по данной теме представлена недостаточ-
но широко. Обзор литературы позволил выявить ключевые источники информации: вос-
поминания первого президента Республики Саха (Якутия) М.Е. Николаева [6], публикации 
деятелей физической культуры и спорта по методическим вопросам и официальная стати-
стика участников, видов спорта и медалей на сайте Игр «Дети Азии». Специализирован-
ные исследования включают:

• Описательную работу М.Е. Друзьянова и Р.Ю. Кривогорницына (в формате книги-
альбома) по истории пяти якутских Игр (1996-2012 гг.) [1].

• Исследование Н.П. Олесова, М.В. Хомподоевой и И.А. Черкашина, где рассматри-
ваются значение Игр для развития спорта в Республике Саха (Якутия) и результаты их 
участников в большом спорте [4].

• Сравнительный анализ результатов Игр (1996-2016 гг.) В.В. Ядреева, А.В. Филиппова, 
Е.П. Кудрина и С.П. Скрябина, выявивший развитие форм международных юношеских 
соревнований [5].

• Статью Л.Х. Назаровой, представляющую результаты I Зимних Игр «Дети Азии»  
в Сахалинской области [2].

Цель данной работы заключается в освещении истории международных спортивных 
игр Дети Азии в России. Теоретическая и практическая значимость исходит из вышепе-
речисленной проблемы недостаточности исторического исследования международных 
спортивных игр «Дети Азии».Исследование вносит вклад в относительно малоизученную 
область истории детско-юношеского спорта на международном уровне, особенно в ази-
атском регионе и конкретно в России (РС (Я) и Дальнем Востоке). Оно систематизирует  
и углубляет знания об уникальном феномене Игр «Дети Азии».Историческое исследова-
ние, раскрывающее масштаб, и героев Игр «Дети Азии», является инструментом пропаган-
ды спорта, олимпийских ценностей и здорового образа жизни среди детей и молодежи не 
только Якутии и Дальнего Востока, но и всей России и Азии.

Материалы и методы
В исследовании использован комплекс разнообразных исторических источников, обе-

спечивающих репрезентативность и достоверность анализа: официальные документы  
и интернет-ресурсы: официальный сайт Международных спортивных игр «Дети Азии» (как 
ключевой источник для получения актуальной и ретроспективной информации); публика-
ции и научные труды: мемуары и труды первого Президента Республики Саха (Якутия)  
М.Е. Николаева (как первоисточник, отражающий концепцию, цели создания и этапы ста-
новления Игр с точки зрения ключевого инициатора); коллективные труды, книги-альбомы 
(предоставляют обобщенные описания истории Игр, визуальный материал, авторскую ин-
терпретацию событий); научные статьи в рецензируемых журналах (содержат специализи-
рованный анализ различных аспектов Игр (роль, значение, результаты, итоги конкретных 
мероприятий)).

Для достижения цели работы был применен комплекс взаимодополняющих истори-
ческих методов: нарративный метод для воссоздания целостной картины возникновения, 
развития и проведения Игр; историко-генетический метод в целях выявления причинно-
следственных связей этапов развития и трансформации Игр «Дети Азии»; историко-срав-
нительный метод в целях сопоставления масштаба Игр (количество стран-участниц, спор-
тсменов, видов спорта, медалей) на разных этапах.

Результаты и обсуждение
Правовой основой проведения Игр стал Указ Президента РС(Я) М. Е. Николаева  

№ 1170 от 19 сентября 1995 года. Инициатором и идеологом Международных спортивных 
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игр «Дети Азии» выступил первый президент Республики Саха (Якутия) М. Е. Николаев. 
Отметим основные причины их учреждения в 1996 году:

1. Связь с олимпизмом: Приуроченность к 100-летию современного Олимпийского 
движения; восприятие Игр как воплощения гуманистических идей олимпизма [3].

2. Преодоление кризиса 1990-х годов: ответ на идеологический и экономический кри-
зис в постсоветской России; акцент на будущем поколении и поиске позитивных идей для 
развития.

3. Развитие региона: стимулирование развития спортивной инфраструктуры Якутии  
и повышение ее туристической привлекательности.

4. Международное сотрудничество: укрепление культурных и спортивных связей Ре-
спублики Саха (Якутия) со странами Азии.

5. Накопленный опыт: наличие в республике опыта проведения крупных спортивных 
мероприятий (спартакиады, Игры Манчаары, международные встречи) и необходимой 
спортивной базы.

Представим следующую периодизацию по таблице 1:
Таблица 1

Международные спортивные игры «Дети Азии» 1996-2024
Table 1

International sports Games «Children of Asia» 1996-2024

Номер игр Дата проведения игр Город проведения игр
I 9-16.08.1996 г. Якутск
II 4-13.08.2000 г. Якутск
III 23-30.07.2004 г. Якутск
IV 3-13.07.2008 г. Якутск, г. Мирный, г. Нерюнгри
V 4-16.07.2012 г. Якутск
VI 5-17.07.2016 г. Якутск

I зимние 8-16.02.2019 г. Южно-Сахалинск
VII 27.07.-8.08.2022 г. Владивосток

II зимние 23.02-5.03.2023 г. Кемерово, г. Новокузнецк, г. Междуреченск и 
Таштагольский район

VIII 25.06.-7.07.2024 г. Якутск

Далее представим сравнительный анализ игр с 1996 по 2016 годы. Выбор анализа дан-
ного периода не случаен, так как спортивные игры проводились на территории Якутии  
и только по летним видам спорта.
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Рис. 1. Эволюция игр «Дети Азии» с 1996-2016 годы [1, 2]
Figure 1. The evolution of the Asian Children’s Sports Games from 1996-2016 [1, 2]
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Согласно рисунку 1 за 10 лет проведения спортивных игр «Дети Азии» наблюдается аб-
солютный рост стран участников более чем в 5,8 раз. Так же произошел значительный рост 
видов спорта год за годом. В связи с увеличением количества спортсменов значительно 
увеличилось количество разыгрываемых комплектов медалей. Прирост количества стран, 
количества участников, видов спорта объясняется, по нашему мнению, следующими мо-
ментами:

1. Улучшение инфраструктуры. Начиная с 1995 года на территории Якутии были по-
строены и реконструированы многие спортивные объекты и здания, обеспечивающие жиз-
недеятельность спортивных и культурных мероприятий: дворец спорта «50 лет Победы», 
стадион «Туймаада» имени Н.Н. Тарского, ледовый дворец «Эллэй Боотур», новый между-
народный аэровокзал «Туймаада»,был реконструирован деревянный стадион Якутского 
государственного университета имени М.К. Аммосова, спортивный комплекс «Модун», 
Олимпийская деревня (открылась 11 июня 2004 года на территории студенческого город-
ка Якутского государственного университета имени М.К. Аммосова, который располагает 
жилыми корпусами, пунктами общественного питания, спортивными сооружениями, ме-
стами досуга и отдыха (общежитие № 66 был построен в 2001-2002 годах, № 67 в 2004 году, 
№ 8 в 2006 году, № 9 в 2013 году)); здание бриллиантового цирка Якутии, была введена  
в работу в 2004 году гостиница «Полярная звезда»,центр спортивной подготовки «Три-
умф», плавательный бассейн олимпийского типа «Чолбон» и другие объекты [2].

2. Перспективность и привлекательность участия в плане подготовки будущих миро-
вых звезд спорта. Из юных участников спортивных детских игр вышли многие именитые 
спортсмены, такие как: 

• Георгий Балакшин (Республика Саха (Якутия)) – чемпион I Игр «Дети Азии» по боксу. 
Бронзовый призер XXIX Олимпийских игр 2008 года, чемпион России 2000, 2001, 2002, 
2003, 2006, 2007 годов, чемпион Европы 2002, 2004, 2006 годов, бронзовый призер чемпи-
оната мира 2001 года; 

• Леонид Спиридонов (Республика Саха (Якутия)) – чемпион I Игр «Дети Азии» по 
вольной борьбе. Четвертый призер XXVIII летних Олимпийских игр 2004 года, пятый при-
зер XXIX летних Олимпийских игр 2008 года, чемпион Азии 2006 года, бронзовый призер 
чемпионата мира 2009 года, бронзовый призер Азиатских игр 2010 года.

• Хашбаатар Цаганбаатар (Монголия) – участник II Игр «Дети Азии» по борьбе дзюдо. 
Бронзовый призер Олимпийских игр в Афинах 2004 года, двукратный чемпион Азии 2003, 
2005 гг., победитель Азиатских игр 2006 года, чемпион мира 2009 года, участник Олимпий-
ских игр в Лондоне 2012 года.

• Бундмаа Менхбаатор (Монголия) – призер II Игр «Дети Азии» по борьбе дзюдо. Участ-
ница Олимпийских игр 2012 года в Лондоне и многие другие известные спортсмены [1].

3. Рост привлекательности Международных спортивных игр «Дети Азии», обусловлен-
ный комплексом институциональных, политических и стратегических факторов:

• Мощная институциональная поддержка. Например, олимпийский комитет России 
обеспечивает соответствие игр олимпийским стандартам, доступ к экспертизе, связям  
с международным спортивным сообществом других стран. Это гарантирует высокий ста-
тус соревнований. Участие федерального органа исполнительной власти Министерства 
спорта означает государственное финансирование, ресурсное обеспечение, интеграцию 
Игр в общероссийскую систему подготовки спортивного резерва и координацию с регио-
нальными спортивными властями. Включение МИД критически важно для дипломатиче-
ского сопровождения: приглашение стран, решение визовых вопросов, обеспечение меж-
дународного представительства, позиционирование Игр как инструмента «мягкой силы»  
и народной дипломатии и другое.
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• Высший уровень патроната и признания. Например, III международные игры прошли 
под патронатом Международного Олимпийского Комитета (МОК)означает высшую форму 
признания в мировом спорте и под эгидой Национального Олимпийского комитета России 
(НОК) [3]. Патронат радикально повышает престиж Игр, делает участие в них крайне при-
влекательным для Национальных олимпийских комитетов азиатских стран (которые под-
чиняются МОК), облегчает включение в календари спортивных федераций. Патронат Пре-
зидента России В.В. Путина демонстрирует высочайший уровень государственной важ-
ности Игр на федеральном уровне. Гарантирует внимание СМИ, ресурсы, безопасность  
и усиливает их восприятие как значимого международного проекта России.

На рост количества видов спорта сопровождался так же включением якутских нацио-
нальных видов спорта в рамках международных спортивных игр. Так, в 2000 году на III 
играх включают хапсагай, мас-рестлинг, якутские национальные прыжки, северное много-
борье [1]. 

В 2016 году по инициативе главы Республики Саха (Якутия) Егора Борисова Между-
народным комитетом «Дети Азии» было принято решение о проведении первых Зимних 
международных спортивных игр «Дети Азии». 

Рис. 2. Эволюция игр «Дети Азии» (зимних) с 2019 по 2023 годы [1, 2]
Figure 2. The evolution of the Asian Children’s Games (Winter) from 2019 to 2023 [1, 2]

На рисунке № 2 представлены количество стран участниц двух зимних игр. Произошло 
снижение количества иностранных стран участниц в зимних играх. Возможно это было 
связано с геополитической ситуацией, в связи с событиями марта 2014 года, когда Респу-
блика Крым и город Севастополь объявили о входе в состав Российской Федерации. Не-
маловажную роль, на наш взгляд, сыграли ограничения в связи с постковидной ситуацией 
в мире. Как можно увидеть на рисунке 2, дисциплин стало больше, но так как общее число 
участников стало меньше количество разыгрываемых медалей тоже уменьшилось с 91 на 
играх 2019 года до 57 медалей в 2023 года.

Далее рассмотрим последние игры за 2022 и 2024 годы. В 2022 году VIII Игры «Дети 
Азии» прошли во Владивостоке. Соревнования проводились по 19 видам спорта, где не 
были представлены национальные виды спорта Якутии такие, как хапсагай, мас-рестлинг, 
северное многоборье. В 2024 году VIII Игры «Дети Азии» проводились в г. Якутске. Со-
ревнования проходили по 24 видам спорта, где вернулись такие якутские национальные 
виды спорта, как хапсагай, мас-рестлинг. Нововведением стали игра в го, танцевальный 
спорт «брейкинг».
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Рис. 3. Эволюция игр «Дети Азии» с 2022 по 2024 годы [1] 
Figure 2. The evolution of the Asian Children’s Games from 2022 to 2024[1]

В связи с пандемией короновируса, в запланированный 2020 год Игры не состоялись, 
был перенос на 2022 год. За 2022 год в сравнении с 2016 годом наблюдается снижение 
количества стран участниц почти в 3 раза. Смеем предположить, что это было связано  
с геополитической ситуацией России в мире, в связи со специальной военной операцией. 
Увеличение же видов соревнований связано с возвращением игр на родину и включение 
якутских национальных видов спорта. Если сравниваем за все годы проведения игр, то 
наибольший охват стран участниц происходил тогда, когда международные соревнования 
проводились в г. Якутске.

Заключение
В заключении мы пришли к следующим выводам:
1. Родиной Международных спортивных игр «Дети Азии» является Республика Саха. 

Отцом-основателем международных спортивных игр является первый президент Респу-
блики Саха (Якутия) Михаил Ефимович Николаев. Необходимость проведения игр была 
предопределена рядом экономических, социальных, политических, духовно-нравственных 
причин:

• Одной из причин послужил юбилейный год – в 1996 году отмечалось столетие олим-
пийского движения в мире.

• Идеи олимпизма – основа идей гуманизма.
• Развитие инфраструктуры в Республике Саха (Якутия).
• Преодоление идеологического кризиса в условиях пореформенного периода
• Укрепление межкультурных международных связей Республики Саха (Якутия).
• Формирование туристической привлекательности Республики Саха (Якутия).
• Наличие опыта проведения спортивных игр в республике, на примере спартакиад тру-

дящихся, Игр Манчаары, международных товарищеских чемпионатов
2. В играх, проводимых на территории Якутии, с каждым разом увеличивалось коли-

чество стран-участниц. Добавлялись новые виды спорта, вместе с тем и национальные 
виды спорта Якутии. После событий 2014, 2020, 2022 годов, ситуация с количеством стран 
участниц идет на снижение, в связи с геополитической ситуацией в мире. 

3. Международные спортивные игры «Дети Азии» играют существенную роль в нала-
живании и укреплении дружеских и партнерских отношений не только между спортивны-
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ми и общественными организациями, но и государственными структурами разных стран  
и в первую очередь на азиатском континенте.

Через проведение МСИ «Дети Азии» республика извлекает и собственные выгоды. Во-
первых, укрепляется позитивный имидж региона на международной арене и в Российской 
Федерации, Якутия приобретает всё большую известность, привлекая внимание инвесто-
ров. Во-вторых, благодаря подготовке к Играм разительно преобразился внешний вид сто-
лицы северного края, в ее развитие вкладываются серьезные ресурсы, Якутск становится 
по-настоящему современным городом. В-третьих, Республика Саха сегодня по праву счи-
тается одним из самых спортивных субъектов РФ, занятия физкультурой и спортом, здоро-
вый образ жизни входят в моду у подрастающего поколения якутян.

За 20 лет в Якутии построено более 20 новых спортивных и социальных объектов.  
В большинстве своем они отвечают международным требованиям к проведению соревно-
ваний, поэтому Якутск всё чаще становится столицей состязаний российского и мирового 
уровня, в нем проводились чемпионаты России по вольной борьбе, боксу, спортингу, чем-
пионат мира по бильярду и т.д.

Для многих юных спортсменов из разных стран игры «Дети Азии» становятся одним из 
главных спортивных событий в жизни и трамплином в большой спорт. Так, из числа участ-
ников Международных спортивных игр «Дети Азии» более 10 спортсменов принимали 
впоследствии участие в Олимпийских играх.

Международные спортивные игры «Дети Азии» являются важным средством воспита-
ния нового человека, гармонически сочетающего в себе духовное богатство, моральную 
чистоту и физическое совершенство. Игры способствуют повышению социальной и тру-
довой активности людей, экономической эффективности производства. Физкультурное 
движение опирается на многостороннюю деятельность государственных и общественных 
организаций в области физической культуры и спорта.
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